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放射性粒子治疗癌症研究进展
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摘要!恶性肿瘤目前的治疗方法主要包括手术+放疗+化疗等%近年来"放射性核素碘)

5">

-

*粒子治疗肿

瘤因其直接杀伤肿瘤病灶"在控制局部复发和转移方面具有一定优势%

5">

-

半衰期较长!

*

5

&

"

X>6:<L

$"

通过电子捕获释放低能
%

射线!

"<]12

"特征
O

射线$"适合用于近距离治疗肿瘤%

5">

-

粒子可采用手术

植入的方式埋植在肿瘤组织"对治疗肺癌+胰腺癌和前列腺癌等实体恶性肿瘤疗效显著"治疗操作简

单+损伤小"有较广泛应用前景%本文对5">

-

放射性核素制备+

5">

-

放射性粒子制备及其临床肿瘤治疗情况

及展望进行了综述%

关键词!

5">

-

放射性粒子#介入治疗#恶性肿瘤#近距离治疗
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*放射性粒子治疗是近距离放射治

疗的一种方法"把放射性粒子植入肿瘤"利用

放射性核素衰变发射射线持续作用于肿瘤"

达到摧毁肿瘤的治疗目的%自
"#

世纪
7#

年

代"粒子植入治疗技术引入我国"临床上对颅

内+头颈部+肺部+腹部及盆腔等多部位的肿

瘤进行了探索性治疗"达到肿瘤控制的效果"

显示出良好的应用前景%对于未经治疗的原

发肿瘤+需要保留的重要功能性组织"局部进

展期肿瘤等都有良好的治疗效果"给癌症患

者带来了福音%

目前"用于制备放射性粒子的放射性核素

有""$

f*

+

565

-(

+

$#

\&

+

5!<

\.

+

567

?'

等
5#

余种"其基

本特点如下(

5

$在人体组织中具备一定穿透

力"易于防护#

"

$放射性半衰期不长#

!

$可制

备成微小粒子%其中5">

-

+

5#!

=L

+

567

?'

是可以作

为永久性粒子植入治疗使用的常见放射性核

素%

5">

-

是一种半衰期较长!

*

5

&

"

X>6:<L

$的放

射性核素"释放低能
%

射线!

"<]12

"特征
O

射

线$"无
$

Y辐射"因此被广泛应用于核医学临床

诊断+生物医学研究和肿瘤近距离治疗等方面%

尤其是近年来"

5">

-

放射性粒子的临床应用得到

了非常迅速的发展)

5

*

"其疗效得到了肯定"被认

为是一种安全有效的+并发症低的治疗技术%

但国内并未有大规模生产5">

-

放射性核素"无法

满足国内日益增长的需求"导致我国5">

-

放射性

核素供应完全依赖于进口%

本文主要从5">

-

核素的生产+

5">

-

放射性粒

子的制备+

5">

-

放射性粒子引入体内的方法及其

在我国临床肿瘤治疗的应用情况进行阐述%

>

!
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放射性核素及>AU

3

放射性粒子的制备

>Q>

!
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3

放射性核素的制备

目前"国内比较成熟的批量生产5">

-

放射性

核素的制备方法是间歇循环回路法"此方法主

要是在完全密闭的金属真空系统中进行间歇循

环操作%制备5">

-

的间歇循环回路系统主要由

两部分组成(反应堆内辐照部分及反应堆外循

环回收部分%堆内辐照部分由安装在反应堆孔

道内的辐照瓶和反应堆水池内的监测仪器组

成%堆外循环回收部分由衰变瓶+尾气净化装

置和分子泵等组成%

中国原子能科学研究院曾在
86"

游泳池反

应堆开展了堆照生产5">

-

的间歇循环回路法工

艺研究"实现了高质量5">

-

自主安全生产"但其

产量不能满足国内的需求"目前已因故停产%

为了实现更高产额"中国原子能科学研究院现

已开展应用高功率堆建立5">

-

循环回路的工艺

研究"通过天然氙气靶辐照验证获得了高纯度

可医用的5">

-

)

5

*

%如果5">

-

国产化并满足我国市

场需求"将为5">

-

放射性粒子植入治疗肿瘤方面

打下基础%

>QA

!
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3

放射性粒子的制备

典型的5">

-

放射性粒子结构示于图
"

%外

包壳材料为与人体组织相容性较好的钛管或钛

基镍 管"外 径
#:7 II

"长 度
8:> II

"壁 厚

#:#>II

"内核材料银丝尺寸
&

#:>IIZ!II

"

银丝表层镀有放射性核素5">

-

%这种放射性粒

子的最大辐射半径为
5<II

"发射出
O

射线和

%

射线"能量为
"<:8

#

!5:>]12

"是一种低剂

量率照射材料%

图
>

!

间歇循环回路系统工艺图
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放射性粒子结构
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-

放射性粒子制备工艺已经成熟"日常生

产供应临床需要"其他放射性粒子制备的工艺

在我国也有较多的研究%中国工程物理研究院

曾报道了在铅屏蔽工作箱中"可自动完成源壳

装夹+源芯入壳+焊接+卸料收集等的放射性粒

子生产装置)

"@8

*

%中国原子能科学研究院王巍

等)

>

*研发了5#!

=L

放射性粒子"采用在银丝上电

镀5#!

=L

"并将其密封在直径
#:7II

钛管中的

方法"其表观活度为
57:>

#

!<I9

g

%徐州医学

院肿瘤防治研究所张旭光等)

$

*采用将
5

4

I

厚

的低活性材料密封在铂铱合金丝表面制成堆照

靶件"入堆照射后制成56"

-(

放射性粒子的方法"

其源芯体积
#:5IIZ#:!II

%这些放射性粒

子的研制成功标志着我国早已突破了放射性粒

子制备工艺的关键技术"但在临床上应用最广

泛的仍只有5">

-

放射性粒子%目前"

5">

-

放射性

粒子的制备多采用自动化生产的方式"即提高

了效率"也减少了操作人员劳动强度"有效地保

证了操作人员辐射安全%

A

!

>AU

3

放射性粒子引入体内的方法

临床上"主要采用手术放置将5">

-

放射性粒

子植入相关肿瘤部位"过程中结合影像学检查

进行精确定位"在植入前明确肿瘤的形态+位

置+大小及邻近器官+血管的关系以确定植入粒

子的数量和位置%目前常用的方法有三种(经

\V

+

Wf-

+

9

超等影像引导下植入#术中植入"

多用于手术切除后治疗边缘残留或经探查后无

法手术的肿瘤#内镜直视下植入"主要用于腔道

内生长肿瘤的患者%

对于植入体内的放射性粒子剂量有严格要

求"一般依据治疗计划系统!

V=F

$制定治疗前

计划"确定肿瘤病灶+植入的放射性粒子数量及

位置"还需依据治疗需要选择放射性粒子种类+

放射性活度+进行靶区剂量估算等%放射性粒

子植入后必须进行术后验证和质量评估"以保

证治疗效果"如有必要可进行补种)

<@6

*

%

U'

等)

5#

*曾对采用不同方式制定胰腺癌患者治疗

计划的方法进行了对比研究"结果表明采用
!G

与
"G

进行治疗计划制定组"其在一次肿瘤治

愈率+局部控制率+中位生存期+疼痛缓解率分

别为
7#;2F8>:>;

+

<$:6;2F!>:<;

+

5#:7

个月
2F>

个月+

77:6;2F<<:7;

"结果表明"

采用
!G

制定治疗计划优势明显%

G

!

>AU

3

放射性粒子临床应用情况

近年来"由于放射性粒子治疗的普及"其放

射治疗理念已广泛被患者接受"取得了良好的

效果)

55

*

%临床上"一般放射性活度为
#:5

#

5:#I\D

的放射性粒子"适用于永久性植入治

疗低度或中度敏感的肿瘤#活度
5I\D

以上的

粒子适用于不能手术切除+但对射线中度敏感

的肿瘤%本文对近期5">

-

放射性粒子临床治疗

肿瘤的效果进行了综述%

GQ>

!

前列腺癌

前列腺癌是老年男性常见疾病"近年有发

病上升趋势%临床上多采用放射治疗+手术治

疗与内分泌治疗等方式"不良影响多%前列腺

癌是最早采用放射性粒子植入治疗的一种肿

瘤"目前放射性粒子植入治疗前列腺癌被公认

是一种有效的治疗方法%

*̀h'/&

等)

5"

*对
"!5$

例实施了永久性5">

-

放射性粒子植入治疗的前

列腺癌患者进行了系统研究"是目前国际上已

知涉及人数最多的调查研究"统计结果表明"接

受治疗的患者其
>

年总体生存率为
6<:!;

%

9(D)h*)

等)

5!

*对
7#

例前列腺癌患者实施了低

剂量5">

-

放射性粒子治疗"结果表明患者
"

年生

存率为
6":>;

"治疗安全有效"副作用可接受%

单纯性放射性粒子植入治疗适应证为低危

的局限性前列腺癌"对于高危及局部转移的前

列腺癌患者"宜采用多种治疗手段结合的方式%

-.*T1++1 D̀)L/.

等)

58

*对
56"

例
$>

岁以下的患

者实施了低剂量5">

-

放射性粒子与激素联合治

疗"结果表明患者术后
>

年局部无复发生存率

为
6$:5;

"前列腺特异性抗原表达!

=F?

$高于

#:>)

J

&

IQ

的患者是局部易复发高危人群%

张国辉等)

5>

*对
>$

例局限性前列腺癌患者实施

间歇内分泌治疗配合5">

-

粒子植入治疗"结果表

明
>$

例患者
"

年+

!

年和
>

年术后前列腺特异

775

同 位 素
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性抗原维持在术后水平"无进展率分别是

6$:8!;

+

68:$8;

+

6":7$;

"疗效显著%

V*]*.RD

*̀A*)*]*

等)

5$

*对
8"!

例局部前列腺癌患者实

施了5">

-

放射性粒子治疗"结果表明低中高危组

患者
>

年+

5#

年生化无病生存率分别为
5##;

+

67:<;

"

6>:";

+

6!:#;

"

78:!;

+

75:7;

"

$>

至

<>

岁的
>6

位高危患者治疗失败率为
6!:!;

"

患者接受治疗的年龄与有效治疗剂量是影响患

者预后的主要因素%

临床研究表明"与根治性前列腺切除术后出

现的严重并发症不同"放射性粒子治疗仅出现尿

频+尿急+尿痛等轻微并发症"长期不良反应会出

现性功能障碍)

5<@57

*

%

\*(+*a(1DT1(

J

1(

)

56

*等对

"6!

例实施了5">

-

放射性粒子治疗与外照射治

疗的前列腺癌患者术后
5#

年生活质量情况进

行了对比分析"结果表明
5#

年后患者均出现了

不同程度的性功能生活障碍"此外接受了高剂

量率56"

-(

放射性粒子与外照射组患者!

57M

B

和

>#:8M

B

$的尿道副作用增多"低剂量率5">

-

放射

性粒子与外照射组患者!

58>M

B

和
>#:8M

B

$无

明显尿道副作用"提示长期治疗需优化近距离

治疗计划%

GQA

!

肺癌

肺癌是一种常见的多发恶性肿瘤"特别是

在发展中国家发病率居高不下"也是死亡率很

高的疾病%其治疗手段多样"肺癌手术结合5">

-

放射性粒子治疗也取得了良好的治疗效果"可

以提高患者的生存率%结合电脑三维治疗计划

系统的5">

-

放射性粒子植入治疗非小细胞肺癌

得到了国内外广泛认可%研究表明非小细胞肺

癌患者病情分期越早"治疗效果越好#鳞状细胞

非小细胞肺癌对5">

-

放射性粒子治疗更为敏感#

临床放射性剂量治疗
$>M

B

是患者预后的临界

点"接受小于此剂量的患者预后明显良好#谢和

民)

"#

*对
!8

例非小细胞肺癌患者实施5">

-

粒子

治疗"结果表明
!8

例患者术后临床总有效率
$

个月后为
<6:8;

"

5"

个月后为
<$:>;

"且未出

现肺部感染等严重并发症"疗效显著#钟辉

等)

"5

*对
$7

例姑息治疗非小细胞晚期肺癌实施

5">

-

粒子植入治疗"结果表明患者
!

年+

>

年生

存率为
85:57;

和
!#:77;

"近远期疗效确切"

是姑息性治疗的有效方案%

G1KR*&%D*&

)

""

*等

对
8#

例肺部实体瘤患者实施了5">

-

放射性粒子

治疗"结 果 表 明 瘤 体 直 径
-

"KI

+

":5

#

8:6KI

+

.

>KI

患者
8

个月后肿瘤的局部控制

率分别为
5##;

+

76:>;

+

<":<;

"平均生存期

为!

"7:8_":!

$个月%

此外也有研究表明5">

-

粒子联合传统化疗+

介入治疗与传统中药治疗肺癌也有较为可行的

进展"联合治疗效率明显高于对照组"可有效预

防癌细胞转移及复发"提高患者的生存质

量)

"!@"8

*

%游琴等)

">

*对
57$

例晚期肺癌患者实

施5">

-

粒子植入治疗"结果表明影像学随访至

5"

个月"完全缓解
!>

例"部分缓解
<7

例"疾病

稳定
!"

例"疾病控制有效率为
<<:6$;

"对于

患者远期生存率有明显提高#蒲德利等)

"$

*对
"5

例晚期肺癌合并肺不张患者实施5">

-

粒子植入

治疗"结果表明术后
5

个月疾病控制有效率为

7>:<5;

"可作为晚期肺癌中心气道狭窄合并肺

不张的姑息治疗#赵诚)

"<

*

+

OD*&L&)

J

U'&

)

"7

*

+

OD*&

j

'*)P'

)

"6

*等分别采用5">

-

粒子植入联合氟

尿嘧啶缓释粒子+支气管动脉灌注+氩氦刀冷冻

消融术治疗中晚期肺癌也取得了良好的疗效%

GQG

!

肝癌

肝癌是肝脏恶性肿瘤"分为原发性和继发

性两大类%肝癌的治疗手段众多"如手术切除+

V?\H

!肝动脉栓塞化疗$+各种理化消融手段

及靶向药物治疗等%肝癌属放射性敏感性肿

瘤"但正常肝组织耐受剂量有限"使外照射治疗

受限"故疗效不如预期%

5">

-

放射性粒子植入治

疗具有适形治疗的特点"将放射性粒子布局与

病灶!靶区$的形状一致"可最大程度的杀死肿

瘤细胞"而正常组织受影响小"不良反应减轻"

且其为微创手术+简便易行+疗效明确"成为肝

癌治疗的又一种重要手段%

多数中晚期不适合手术治疗的肝癌"虽然

V?\H

是公认的首选治疗手段"但由于
V?\H

多次治疗后"肝癌血供复杂"导致部分肝癌患者

的治疗效果并不理想"

V?\H

联合5">

-

粒子治疗

的方式在临床上已经普遍应用%曾德筠)

!#

*分

析了
7$

例原发性肝癌合并门静脉癌栓患者使

用
V?\H

联合5">

-

粒子治疗病例的对比研究"

结果表明"治疗组与对照组的总体有效率分别

为
>>:75;

和
!":>$;

"采用此种方法治疗可以

延长患者生存期"且未增加不良反应发生率%

黄文薮等)

!5

*对
87

例
V?\H

联合5">

-

放射性粒

675
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黄金铭等(
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子植入治疗肝细胞癌门静脉癌栓的患者结果表

明"三类癌栓患者中位总生存率明显延长"分别

为
7

+

8:>

+

5>

个月"联合疗法可有效控制癌栓和

肝内肿瘤进展%沈丽荣等)

!"

*对
5!

例原发性肝

癌合并门脉癌栓患者的研究结果表明"

V?\H

联合5">

-

粒子植入治疗可有效提高患者总生存

率"

$

个月生存率为
<>;

"

5"

个月生存率为

!!:!;

"疗法安全可行"疗效确切%

另外"大肝癌与巨块型肝癌手术治疗不能

完全根治"姑息切除也难治愈"疗效不能令人满

意#肝门和汇管区肝癌因解剖部位独特"手术和

放疗难以奏效#大部分转移性肝癌采用
V?\H

治疗效果也有限"此类病患施行5">

-

放射性粒子

植入治疗是一种较好的治疗措施%

%D1QD

)

!!

*等

对
5!

例肝门静脉区肿瘤患者实施了5">

-

放射性

粒子植入治疗"结果表明"患者术后
$

个月的总

体生存率为
78:$;

"无明显副作用%

dDR*)

dR*)

J

)

!8

*等对
56

例肝细胞性癌门静脉入侵肿

瘤患者实施了5">

-

放射性粒子植入联合动脉栓

塞治疗"结果表明"治疗组与对照组患者生存期

分别为!

"7:#_":8

$个月和!

7:<_":8

$个月"患

者生存率明显提高%

P'*)G

)

!>

*等对5">

-

放射性

粒子治疗晚期肝癌合并门静脉血栓的统计学研

究表明"采用
V?\H

联合5">

-

放射性粒子治疗

的患者"治疗剂量在
55#M

B

以上时"其死亡风

险较对照组降低了
>>;

"治疗效果明显且副作

用少%

GQC

!

胰腺癌

胰腺癌是一种恶性程度较高"诊断和治疗

均较困难的消化道恶性肿瘤%其发病隐匿"早

期诊断困难"导致手术切除不够及时"患者术后

生存率低"临床上也应用了5">

-

放射性粒子植入

治疗或植入治疗联合药物治疗的方式"取得了

较好的疗效%

黄飞龙等)

!$

*对
<>

例不可切除胰腺癌患者

实施5">

-

粒子植入治疗的对比研究表明"行腹腔

镜下联合
9

超5">

-

放射性粒子植入"近期疗效确

切"可有效缓解疼痛症状"生存期延长%郝伟远

等)

!<

*对
5>

例中晚期胰腺癌患者的回顾性分析

研究表明"

5">

-

放射性粒子植入联合替吉奥治疗

效果良好"患者中位生存期达到
55

个月"疼痛

有效缓解率为
7#;

%

i'*)+DU*)

)

!7

*等对已发

表的
"!

篇有效文献!

7"8

位胰腺癌患者$的回

溯性研究表明"采用单纯的5">

-

放射性粒子治

疗"患者的生存期为
6

个月"采用联合治疗的手

段"患者的有效生存期可达到
5"

个月"其中大

部分患者的疼痛都得到了有效的缓解"为!

<6:<_

6:6

$

;

%

OD*&/D*)F')

等)

!6

*对
8"

例不可切除

胰腺癌患者实施5">

-

粒子植入治疗的研究表明"

患者的有效中位生存期为
6

个月"效果良好%

c'

j

D1c*)

J

等)

8#

*对
"$

例局部晚期胰腺癌患

者实施5">

-

放射性粒子植入治疗"结果表明治疗

组与对照组的中位生存期分别为
55:6$

和

>:7"

个月"效果明显%

9D)QD'

)

85

*等对
"$

例不

可切除胰腺癌患者实施了5">

-

放射性粒子治疗"

部分患者联合化疗"结果表明患者局部肿瘤控

制率为
77:8$;

"患者中位生存期为
5>:!

个

月"无明显不良反应%

WD)

j

D1P*)

J

)

8"

*等对
57

例梗阻性黄疸不可切除局部晚期胰腺癌患者实

施了 5">

-

放 射 性 粒 子 治 疗"总 有 效 剂 量 为

5$<:"M

B

"结果表明患者无梗阻性黄疸中位生

存期为
<:"$

个月"副作用可接受"治疗安全

有效%

中国医师协会放射性粒子植入技术专家委

员会的最新研究指出(统计患者的放射性粒子

治疗中位生存期
.

+

"

期为
56:"

个月"

/

期为

5":7

个月"均超过传统治疗方法%出现上腹部

及腰背部疼痛的患者"经5">

-

放射性粒子植入治

疗后疼痛有不同程度缓解"有效率极高达

65;

)

8!

*

%为了考察5">

-

放射性粒子植入治疗效

果"还可以采用核医学影像方法来确认%刘玉

等)

88

*采用动态对比增强磁共振和57

a@aGM

=HV

&

\V

监测5">

-

放射性粒子治疗对胰腺癌转

移瘤的疗效"结果表明该治疗方法疗效显著%

也有文献表明"

5">

-

放射性粒子植入术后的第

!L

至
8L

是化疗治疗的最佳开始时间"

5">

-

放射

性粒子使周围氧分压升高"增加了肿瘤对化疗

药物的放射敏感性)

8$@86

*

%

GQU

!

乳腺癌

乳腺癌在我国女性发病占总癌发病率的

5<;

"且
>#

岁以上女性发病率很高%在早期乳

腺癌患者实施保乳治疗联合放射粒子术取得了

良好的疗效%蔡勇)

>#

*对
$7

例实施保乳手术联

合5">

-

粒子治疗的患者研究表明"所有患者治疗

有效率极高"美观程度佳"

"8

个月随访数据表

明无远端转移现象%肖欢等)

>5

*对
>!

例实施保

#65

同 位 素
!!

第
!!

卷



乳手术与术中植入5">

-

粒子治疗的对比研究发

现"在淋巴结转移率
-

#:"#

的患者中"

5">

-

粒子

术中植入能有效控制乳腺癌术后局部复发"提

高无病生存期和总生存期率%

5">

-

放射性粒子的组织间插植治疗乳腺癌

方法已得到认同"其应用于乳腺癌术后治疗及

保乳治疗具有一定的可行性%丁战玲等)

>"

*对

"!

例晚期乳腺癌患者的5">

-

粒子植入治疗的回

顾分析表明"肿瘤局部控制中位时间为
56

个

月"

"

年局部控制率为
!8:7;

"有确切疗效%王

妍等)

>!

*对
"#

例乳腺癌骨转移患者的5">

-

粒子

植入治疗回顾分析表明"治疗总有效率为

<#:#;

"治疗期间未发生急性并发症"疗效确

切"安全性好%但作为单一手段治疗乳腺癌的

效果还有待进一步研究%乳房位置的不稳定性

也成为影响到治疗剂量准确性的因素之一"其

靶区位置和形状的分布随日常活动而改变"必

须进行优化研究)

>8

*

%在中晚期乳腺癌综合治

疗中"

5">

-

放射性粒子控制病灶扩展"提高了患

者生活质量"延长患者的生存时间"治疗效果

显著%按照
V=F

!治疗计划系统$计算出植入

5">

-

放射性粒子的方案有效杀灭可能残存的癌

细胞"可减少复发或转移的可能性%

GQW

!

直肠癌

直肠癌是常见的恶性肿瘤之一"我国结直

肠癌的发病率和死亡率均保持上升趋势%直肠

癌术后易复发"外放疗是目前最常用的治疗方

法"但对肿瘤复发的控制效果有限%

5">

-

放射性

粒子植入治疗直肠癌术后复发是一种治疗新方

法"郑丹等)

>>

*对
"5

例直肠癌根治性术后复发

患者进行5">

-

放射性粒子治疗"结果表明患者术

后
$

个月肿瘤缓解率
><:";

"中位生存期达
"!

个月%王溪等)

>$

*对
"#

例复发性直肠癌患者进

行热疗联合5">

-

放射性粒子治疗"结果表明患者

治疗后血中癌胚抗原由!

!#:">_7:!"

$

I

J

&

Q

降低至!

55:76_>:""

$

I

J

&

Q

"局部有效率

68:<;

"疼痛缓解率为
68:8;

"联合治疗疗效

较好%

5">

-

放射性粒子植入治疗一是可帮助患

者快速止痛"提高生活质量#二是还可有效控制

局部肿瘤生长"提高患者生存率%更有研究表

明联合化疗能更有效抑制有放疗史的局部复发

性直肠癌患者的局部复发"创伤轻"毒副反应可

耐受%此外对于低位直肠癌患者"结合术中5">

-

放射性粒子植入治疗可提高手术切除的肿瘤治

疗率#对于不能接受大范围根治性手术治疗的

患者"可缩小手术解剖范围"可提高保肛手术的

成功率"也扩大了保肛术的适应症范围)

><@$#

*

%

影响结直肠癌预后的因素有很多"癌灶的

复发和转移就是其中的重要原因"张念华等)

$5

*

对
8"

例结直肠癌肝转移患者进行化疗结合5">

-

放射性粒子植入治疗"结果表明"治疗组与对照

组的客观反应率分别为
7>:<;

和
>":8;

"

5">

-

放射性粒子联合化疗治疗可有效提高临床疗

效"并不增加患者不良反应%刘艳等)

$"

*对
6

例

晚期结直肠癌患者进行5">

-

放射性粒子植入治

疗"结果表明术后
"

个月肿瘤完全缓解
"

例"部

分缓解
>

例"有效率
<<:<;

#薛吉山)

$!

*对
58

例

直肠癌盆腔复发患者的回顾性分析研究结果表

明"患者术后
$

个月肿瘤缓解率为
7>:<;

#任

庆等)

$8

*对
>"

例结直肠癌肝转移患者的化疗联

合5">

-

放射性粒子植入治疗结果表明"治疗组与

对照组的有效率分别为
<8:5;

和
8#:#;

"联合

治疗对直肠癌肝转移近+远期疗效肯定"不良反

应可耐受%

5">

-

粒子联合手术或化疗能够延长

患者的生存时间%

GQD

!

脊柱转移瘤

脊柱是骨转移瘤最常见的部位%脊柱骨转

移瘤多来自于乳腺癌+前列腺癌及肺癌的转移"

正常放疗易导致胃肠道出血和穿孔等风险%脊

柱转移瘤引起的剧烈疼痛+脊髓压迫以及神经

功能损害"严重影响患者生活质量%

5">

-

放射性

粒子植入治疗为脊柱骨转移瘤的治疗提供了新

思路%

据国内外专家报道"脊柱转移瘤采用5">

-

放

射性粒子植入治疗具有巨大的优势"可以有效

缓解疼痛+控制肿瘤局部进展+使脊髓压迫状况

得到减轻"与外放射治疗+

76

F(

治疗相比"

5">

-

粒

子治疗靶区剂量显著提高)

$>

*

%联合椎体成形

术治疗还可进一步稳定脊柱)

$$@$<

*

%

邱国钦等)

$7@$6

*对
85

例胸腰椎转移癌患者

进行了经皮椎体成形术联合5">

-

放射性粒子植

入治疗"

\V

监视结果表明"联合治疗具有稳定

脊椎体和抑制瘤的协同作用"并且微创安全"是

一种有效联合治疗方法%肖全平等)

<#

*对
!#

例

骨转移癌患者进行了经皮骨成形术联合5">

-

粒

子植入治疗研究"结果表明术前
"#

例行走困难

565

第
!

期
!!

黄金铭等(

5">

-

放射性粒子治疗癌症研究进展



者"术后有
5>

例可独立行走"行动改善能力达

到
<>;

%王骏臣等)

<5

*对
$6

例椎体转移瘤患

者进行了经皮椎体成形术联合5">
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放射性粒子

植入治疗的对比研究"结果表明联合治疗是

一种安全有效的椎体转移瘤治疗方法"与单

独采用经皮椎体成形术治疗比较"对照组患

者术后疼痛缓解率评分均明显降低!

;

$

#:#>

$"患者椎体高度较治疗前升高!

;

$

#:#>

$%

U1\R'*)

J

)

<"

*

+孙宾)

<!

*

+

iD*)

g

D*)\*&

)

<8

*
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放

射性粒子植入治疗是安全有效的治疗方法"能

有效缓解疼痛症状"控制肿瘤进展%

中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委

员会研究指出"放射性粒子治疗可用于骨转移

性癌痛"但要注意相应的治疗适应症(
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植入要借助
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引导#
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$以影像学边界结果为

准确定椎体转瘤植入的边界#
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$对既往有外照

射治疗史及肿瘤侵及皮肤形成溃疡+脊髓和大

血管的应谨慎植入#
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%放疗在脊柱转移瘤治疗中

的地位越发重要"尤其对于脊柱没有明显不稳

定或未出现脊髓压迫症的患者"放疗甚至可以

取代外科手术"作为首选治疗方法%
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"市场前景
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头到核医学应用的一条龙服务"为患者治疗带
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