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摘要!本文从评价标准&评价时间和评价参数三方面对
OB=

)

<=

用于实体肿瘤化疗疗效评价进行总结"

结果表明"使用
OB=

)

<=

进行化疗疗效评价时"应根据不同肿瘤和化疗的特点选择适合的评价手段"对

评价手段的确定性需设计完善的研究进一步验证%

关键词!正电子发射计算机断层显像!
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在实体肿瘤患者的治疗方案中"化疗治疗

占有重要地位"临床经常出现患者对化疗治疗

的收益远小于其毒副作用的情况"为减少这种

情况的出现"应尽早筛选出对化疗治疗敏感和

不敏感的个体"采用适用于患者的方案%

正电子发射计算机断层显像!

2

(0D1*(+

3CD00D(+1(C(

F

*,

2

T

8

"

OB=

$可以从分子影像

层面反应肿瘤细胞的生物学行为"对比传统的

形态学评价方法"能够定量分析肿瘤细胞的代

谢活动"能更准确且早期的提示疾病的发展%



本研究选取目前
OB=

)

<=

较为热点的最大标

准摄取值!

Vi4C,I

$"肿瘤代谢体积!

7=4

$及

病变总体糖酵解!

=>L

$三个参数"阐述其对肿

瘤化疗疗效评价及预测方面的效用%

!

!

化疗疗效的评价标准

从
:"

年代起"实体肿瘤的疗效评价使用世

界卫生组织!

MKQ

$标准"以肿瘤治疗前后双

径的乘积进行比较和评价%

$AAA

年出现了欧

洲癌症治疗与研究组织标准!

BQY=<

$"该标准

将
OB=

)

<=

用于肿瘤疗效评价"并采用病灶对

$:

@̀̀ dL

摄取率!

Vi4

$作为评价指标%

目前"临床常用的肿瘤治疗疗效评价标准为

#"""

年美国和加拿大国立癌症研究所!

6</

$及

欧洲癌症研究和治疗组织提出的基于单径测量

的实体瘤疗效反应评价标准!

YB</V=

$"并于

#""A

发布了修订版本
YB</V=$[$

%

#""A

年
M,T-YDGT,*X>

在
MKQ

和
YB</V=

标准的基础上"结合临床实践及对肿瘤治疗疗

效数据的分析"拟出实体瘤疗效评价
OB=

标准

草案"即
OB=

评价实体肿瘤疗效标准
$["

!

OBY</V=

$%该标准强调在严格规范使$:

@̀

d̀LOB=

)

<=

的基础上"从定量化的角度评价

肿瘤治疗效果*

$

+

%

目前"以
OB=

)

<=

评价化疗疗效的研究多

采用
YB</V=

*

#@9

+标准%应用
BQY=<

标准评

价化疗疗效的研究数量不如
YB</V=

*

&

+

"而以

OBY</V=

标准进行化疗疗效评价的文献报道

更少*

;

+

%

6(Z3--(

等*

!

+以$:

@̀̀ dLOB=

)

<=

评价非

小细胞肺癌早期化疗疗效的研究中"同时采用

YB<=V=

和
BQY=<

标准分别评价纳入研究

的
##

名患者"其中
$"

名患者两种标准的评价

结果相同"

$#

名患者两种标准评价结果不同%

P,+,

F

,H,

等*

;

+采用
OBY</V=

标准评价食道

癌新辅助化疗疗效"通过
MD-G(I(+

符号秩检验

得出
YB</V=

和
OBY</V=

标准在评价疗效时存

在显著的统计学差异#单变量分析得出
OBY</V=

标准与该疾病的总生存率和无疾病生存时间有

显著的相关性%最后结论指出"对于新辅助化

疗的食道癌患者来说"是否采用
YB</V=

标准

与其预后并无相关性"采用
OBY</V=

标准是

一个独立的预后因素%因此食道癌化疗疗效评

价的标准采用
OBY</V=

可能会比
YB</V=

更

有价值%

Y(3X-

等*

9

+关于食道癌化疗疗效与
OB=

)

<=

肿瘤代谢体积!

7=4

$关系的研究中采用了

YB</V=

标准&

MKQ

标准和临床反应评价标

准"以及以
OB=

)

<=

参数进行疗效评价%研究

中所有的恶性病变均有组织病理学证实"且化

疗后的组织病理学是四种疗效评价的参考标

准%研究结果表明"以反映肿瘤代谢情况的

OB=

)

<=

评价较
MKQ

标准&

YB</V=

标准及

临床反应标准能更加准确的预测组织病理学变

化"研究中
&$

名患者中有
$"

名患者
MKQ

标

准和
YB</V=

标准得出的结论有差异%此外

也有研究得出类似结论"即以
OB=

)

<=

参数

Vi4

&

7=4

等评价疗效"能更准确的预测组织

病理学改变*

%@:

+

%

YB</V=

标准和
MKQ

标准是以传统的影

像学方法评价治疗效果"在评价病灶是否为肿瘤

残留&复发或纤维化等良性病变方面存在限制"

而
OB=

)

<=

的代谢显像可以突破该限制"尤其

对于一些非杀死肿瘤细胞"而是使肿瘤细胞停止

生物学活动的靶向化疗药物的疗效评价"以及观

察化疗治疗早期疗效的临床研究"以
OB=

)

<=

为评价手段的
OBY</V=

标准更具优势%
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疗效评价的时间

选择合适行
OB=

)

<=

疗效评价的时间"可

以较为准确的判断预后"又可以为患者省去不

必要的花费"节约医疗资源%对于何时行

OB=

)

<=

进行治疗效果和预后预测尚未有

定论%

X3L3)0@Q3D

等*

A

+对非小细胞肺癌化疗进

行研究"指出化疗
$

周期后出现的代谢改变与

整个治疗结果密切相关"并提示化疗
#

#

!

周期

后的糖代谢改变可以高度预测非小细胞肺癌患

者的预后%

6,TCD,0

等*

$"

+对
$;

名化疗
#

个周

期的患者连续观察
%

周"每周行一次
OB=

)

<=

检查进行疗效评价"结果表明"第
$

个周期化疗

结束后进行
OB=

)

<=

评价疗效最佳"与非小细

胞肺癌的研究相符*

$$

+

%该研究也指出对化疗

有效的患者"在化疗开始后
!

#

9

周对化疗的反

应最强%

*̀,+GD0

等*

$#

+关于宫颈癌化疗的研究得

A9$

第
#

期
!!

陈美洁等(

OB=

)

<=

在预测及评价实体肿瘤化疗疗效中的应用



出"治疗前和治疗开始后的第
9

周行
OB=

)

<=

评价疗效"对疗效预测有很大价值%

',+003+

等*

$!

+以
OB=

)

<=

预测直肠癌术前放化疗疗效

的研究得出"在放化疗开始后第
#

周行
OB=

)

<=

对疗效的预测较准确%

回顾上述与评价时间相关的文献发现"用

于研究的数据均来自于$:

@̀̀ dL

给药后
9&

#

;"CD+

的早期显像"尚未见来自于延迟显像的

研究"原因可能为这些研究在进行时对病灶的

良恶性诊断已经明确"因而未进行进一步的延

迟显像%

H

!

.K5

"

#5

用于疗效评价的参数

H=!

!

最大标准摄取值

标准摄取值是评价肿瘤糖代谢的半定量指

标"为静脉注射$:

@̀̀ dL

后局部组织摄取$:

@̀

d̀L

的放射性活度与全身$:

@̀̀ dL

放射性活

度的比值"并以体重进行校正%

Vi4C,I

是在

肿瘤感兴趣区内
Vi4

最高的像素"因其受客

观因素影响小而被广泛应用%近年来
Vi4C,I

对肿瘤化疗疗效预测方面的研究颇多"得出的

结论不尽相同%

d)1()*

等*

$9

+以 正 常 大 鼠 为 模 型 研 究

OB=

)

<=

能否早期预测骨肉瘤对新辅助化疗

的反应"结果表明"

Vi4C,I

与病灶组织病理

的分级具有相关性"两次化疗结束后
Vi4C,I

的大小及化疗前后
Vi4C,I

的改变值对化疗

疗效有预测作用%

K),+

F

等*

#

+探究
OB=

)

<=

参数于非小细胞肺癌放化疗疗效预测价值"研

究表明"治疗前后
Vi4C,I

的改变值可以预测

治疗效果"而治疗前基线状态下的
Vi4C,I

与

治疗疗效无关"与
d(03

等*

$&

+关于乳腺癌化疗

的研究结论相同"关于局限性食管胃交界癌的

研究也有类似结论*

$;

+

%

f,D*,

等*

$%

+研究了
Vi4C,I

对进展性的

非小细胞肺癌化疗的预测价值"指出
Vi4C,I

与初始化疗疗效无相关性"

6,

等*

$:

+也指出使

用细胞毒性化疗药进行非小细胞肺癌化疗时"

Vi4C,I

的大小不能预测疗效%

Vi4C,I

为肿瘤内$:

@̀̀ dL

摄取最高的

单像素值"不能反应病灶中显像剂的分布及肿

瘤的整体生物学特征"而肿瘤的生物学特征是

影响化疗疗效的关键之一%为更准确和稳定的

预测化疗疗效"需要一个能反应整体肿瘤负荷

和生物学行为的指标%

H=>

!

肿瘤代谢体积和病变总体糖酵解

肿瘤代谢体积!

7=4

$已逐渐成为研究热

点"与
Vi4C,I

相比"

7=4

能更好的显示病

灶整体摄取显像剂的情况"反应肿瘤的负荷情

况%病变总体糖酵解!

=>L

$是结合了肿瘤代

谢体积及代谢高低!

Vi4C3,+

$的半定量参数"

反应肿瘤整体代谢的高低情况%

关于
7=4

对化疗疗效的预测价值"

fDXX

等在宫颈癌化疗疗效预测的研究中"对患者分

别进行了治疗前"化疗第
#

周&第
9

周和治疗后

!

个月
9

次
OB=

)

<=

检查"结果表明"治疗前的

7=4

大小及其治疗前后的变化可以预测该疾

病的化疗疗效*

&

+

"在对肺癌*

#

+

&卵巢癌*

$A

+及结

直肠癌*

#"

+有关研究中也得到相似的结果%

Y(3X-

等*

9

+在研究食道癌化疗时"得出治疗前

后
7=4

的差值可以预测组织病理改变"进而

预测化疗疗效#病变总体糖酵解
=>L

的改变

较
7=4

能更准确的预测化疗疗效"治疗前后

=>L

下降大于
%:\

"用于预测组织病理改变

的敏感度和特异度均高于
A"\

%

*̀,+GD0

等*

$#

+

在恶性胸膜间皮瘤的研究中发现"经过
$

个周

期的化疗后"治疗前后
7=4

的改变可以预测

化疗疗效"与前文所述结论相符%

fD

8

(T,*,

等*

#$

+

研究了
Vi4C,I

&

7=4

和
=>L

在恶性肿瘤化

疗疗效中的预测价值"得出
=>L

的敏感度&特

异度最高"是肿瘤化疗疗效预测中最重要的一

个指标%

尚存在与上述结论相反的研究%

<((a

等*

##

+在研究非小细胞肺癌治疗前$:

@̀̀ dL

OB=

上的结构特点与放化疗疗效的关系时"得

出治疗前的
7=4

&

=>L

及
Vi4

相关参数均

不能预测肿瘤化疗疗效"可能为入组的患者属

于非小细胞肺癌较高分期或有其他伴随疾病"

不能手术"只能行放化疗治疗"整组患者的相关

数据之间差别不明显%

L)D--3C

等*

#!

+探究了

OB=

)

<=

能否预测直肠癌新辅助化疗后病理

改变"结论提示
OB=

)

<=

的参数
=>L

不能准

确判定出病变在病理学上的完全缓解"需要评

估新辅助化疗是否达到完全缓解"不推荐采用

=>L

指标%

目前"以
OB=

)

<=

的
7=4

和肿瘤
=>L

"&$

同 位 素
!!

第
!"

卷



参数评价化疗疗效的研究数量远不如评价肿瘤

预后情况的研究*

#9@#A

+

%研究结果多为化疗前后

7=4

和
=>L

的改变量可预测化疗疗效"但也

存在二者不能预测化疗疗效的相反结论%采用

YB</V=

标准评价化疗是否有效时"笔者认为"

以
YB</V=

标准形态学上的改变不能准确的

评价肿瘤代谢负荷的改变"而
=>L

和
7=4

是

反应代谢的指标"需要从代谢的角度评价化疗

的疗效"尤其是对于化疗治疗的早期评价"选用

代谢评价方法
BQY=<

标准或
OBY</V=

标准

可能更接近真实情况%

以$:

@̀̀dLOB=

)

<=

参数
Vi4C,I

&

7=4

和
=>L

进行肿瘤疗效评价的作用价值尚未得到

完全肯定"就现阶段研究来说"相对于
Vi4C,I

&

7=4

和
=>L

的预测化疗疗效的能力更突出%

除了对化疗疗效的预测能力"

7=4

和
=>L

还

广泛应用于各种肿瘤的预后价值研究%

"

!

小结

利用$:

@̀̀ dLOB=

)

<=

对实体肿瘤化疗

疗效进行评价广泛应用于临床"由于肿瘤的生

物学特性多变"应选择适合化疗本身特点的评
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